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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

по дисциплине «Когнитивно-поведенческая психотерапия и схема терапия» 
 

1. Теоретические положения когнивно-поведенческой психотерапии. 

2. Цели, задачи, основные принципы когнивно-поведенческого

 направления в психотерапии. 

3. Основные этапы с клиентом и требования, предъявляемые к

 психологу, осуществляющему психотерапевтическую работу. 

4. Профессиональный рост когнитивно-поведенческого психотерапевта. 

5. Трудности в практике когнитивной терапии. 

6. Основные категории схем в когнитивной терапии А. Бека. 

7. Когнитивная и эмоциональная схемы по А. Беку. 

8. Мотивационная и инструментальная схемы по А. Беку. 

9. Контрольная схема по А. Беку. 

10. Типы когнитивных искажений. 

11. Избирательная абстракция как тип когнитивных искажений. 

12. Сверхгенерализация как тип когнитивных искажений. 

13. Персонализация как тип когнитивных искажений. 
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14. Дихотомическое мышление как тип когнитивных искажений. 

15. Должествование как тип когнитивных искажений. 

16. Методы коррекции ошибочных убеждений по А. Беку. 

17. Интеллектуальный метод коррекции ошибочных убеждений. 

18. Поведенческий метод коррекции ошибочных убеждений. 

19. Декатастрофизация, как когнитивная техника. 

20. Реатрибуция как когнитивная техника. 

21. Переопределение как когнитивная техника. 

22. Децентрализация как когнитивная техники. 

23. Репетиция поведения как когнитивная техника. 

24. Рациональное и иррациональное мышление в терапии А. Эллиса. 

25. Типы когниций по А. Эллису. 

26. Методики формирования поведения: «шейпинг», «Сцепление», «фединг». 

27. Методики, основанные на принципах положительного и отрицательного 

поведения. 

28. Основные техники нейролингвистического программирования (НЛП). 

29. Общие положения когнитивного направления психотерапии. 

30. Формула А-В-С. 

31. Рационально-эмоционально-поведенческая психотерапия А. Эллиса. 

32. Характеристика проблемы –Эго. 

33. Характеристика проблемы –дискомфорт. 

34. Когнитивные, эмоциональные и поведенческие техники РЭПТ. 

35. Общие положения бихевиорального направления психотерапии. 

36. Теория Б.Ф. Скиннера. 

37. Респондентное и оперантное поведение. 

38. Виды режима подкрепления. 

39. Наказание и негативное подкрепление –как способы регуляции поведения. 

40. Технологии бихевиоральной психотерапии. 

41. Соматоформное расстройство. 

42. Основные причины соматоформного невроза. 

43. Причины соматоформных расстройств. 
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44. Соматизированное расстройство. 

 45. Соматоформное расстройство ВНС. 

46. соматоформное болевое расстройство. 

47. Ипохондрическое соматоформное расстройство. 

48. Классификация соматоформных расстройств 

49. Когнитивно-поведенческая терапия в психокардиологии 

50. Когнитивно-поведенческая терапия в гастроэнтерологии 

51. Когнитивно-поведенческая терапия при соматоформной дисфункции 

вегетативной нервной системы 

52. Когнитивно-поведенческая терапия болевых расстройств 

 


